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PeerHero.org

Are you in recovery? Your story can heal. Find out more about how
Medi-Cal Peer Support Specialists are helping others find their way
to recovery. www.peerhero.org #PeerHero

Espanol:

¢ Estas en recuperacion? Tu historia puede sanar. Descubre mas
sobre cémo los Especialistas en Apoyo entre Pares de Medi-Cal
estan ayudando a otros a encontrar su camino hacia la
recuperacién. www.peerhero.org #PeerHero

Peers are proof that recovery is possible. Take it from Rexanne, a
Medi-Cal Peer Support Specialist who has put her story to work
helping others: “We turn our trauma into gold.” www.peerhero.org
#PeerHero

Espanol:
Los Especialistas en Apoyo entre Pares de Medi-Cal son prueba de
que la recuperacion es posible. Preguntale a Rexanne, una

Especialista en Apoyo entre Pares de Medi-Cal que ha puesto su historia al servicio de
otros: “Convertimos nuestro trauma en oro.” www.peerhero.org #PeerHero



https://www.calmhsa.org/wp-content/uploads/2025/09/Peer-Hero-Social-Graphics.zip
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Post 3

What makes peer support unique? It’s understanding, not
judgment...support, not advice... credible, not
clinical...personalized, not one-size-fits-all. Find out more at
www.peerhero.org #PeerHero

Espanol:
be a ¢ Qué hace unico al apoyo entre pares? Es comprension, no
peer, o~ . , e .
get a peer. juicio... apoyo, no consejos... creible, no clinico... personalizado,
roRiTReT no una sola formula para todos. Descubre mas en
www.peerhero.org #PeerHero
Post 4

Lived experience isn’t something to hide, it’s something to
offer — just ask Kusema, a Medi-Cal Peer Support Specialist
who has experience with homelessness, depression, and jail
time: “I’'m in recovery, and it’s a real gift to be giving back.”
www.peerhero.org #PeerHero

Espanol:
La experiencia vivida no es algo que se deba ocultar, es algo

que se debe compartir. Pregintale a Kusema, una
Especialista en Apoyo entre Pares de Medi-Cal con experiencia en falta de vivienda,
depresidony tiempo en la carcel: “Estoy en recuperaciony es un verdadero regalo poder
devolverlo.” www.peerhero.org #PeerHero
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